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via A, Diaz, 21 - 84122 Salerno [SA) ITALY
tel. 089.2753535 — 250105 — 9849822

fax 089.9358118 — 250105

GRAN TOUR DELLA BULGARIA
SOFIA, VARNA, BANSKO & RILA
TRA PAESAGGI E ANTICHI IMPERI
Dal 14 al 21 Agosto
Con bus e accompagnatore da Salerno

OPERATIVO VOLI WIZZAIR

14/8 NAPOLI SOFIA 15.35-18.20
21/8 SOFIA NAPOLI 14.15-15.00

ITINERARIO DI VIAGGIO

GIORNO 1 —ITALIA / SOFIA

Ritrovo dei partecipanti con accompagnatore e bus privato nei luoghi e orari concordati. Imbarco sui
voli per la Bulgaria. Arrivo all’aeroporto di Sofia e incontro con la guida locale parlante italiano.
Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 2 — SOFIA / KOPRIVSHTITSA / VELIKO TARNOVO —-300 KM

Prima colazione in hotel. Partenza verso il versante meridionale dei Balcani centrali. Visita della
pittoresca cittadina di Koprivshtitsa, da cui prese avvio la grande Insurrezione dell’aprile 1876 per la
liberazione dal dominio ottomano. Koprivshtitsa ¢ un piccolo borgo montano bulgaro di circa 3.000
abitanti, situato nella catena della Sredna Gora. Le sue origini risalgono al XIV secolo e il suo
patrimonio, cosi ben conservato, gli ¢ valso la fama di “villaggio museo”. Immerso tra le montagne, il
borgo conserva un’atmosfera rurale e autentica. Le case tradizionali in legno, dipinte con colori vivaci,
conferiscono al luogo un carattere unico. Qui vissero poeti, scrittori e rivoluzionari bulgari, le cui
dimore sono oggi aperte al pubblico. Visita di due case museo, scelte tra quelle di Kableshkov,
Debelyanov, Karavelov, Lyutova e Oslekova, legate a personaggi e famiglie della storia e della cultura
bulgara. Pranzo a Koprivshtitsa. Proseguimento per Veliko Tarnovo. Capitale del Secondo Impero
Bulgaro tra il XII e il XIV secolo, Veliko Tarnovo era considerata una delle piu belle citta dei Balcani
dopo Costantinopoli. La ricchezza della sua storia, la bellezza del paesaggio e le case affacciate sul
flume Yantra compongono un suggestivo scenario medievale. Le abitazioni si susseguono sui pendii
come in un grande anfiteatro, mentre il fiume Yantra scorre ai loro piedi formando numerosi meandri.
Visita della Fortezza di Tsarevets, ben conservata e in parte restaurata, che rievoca I’epoca gloriosa
della dinastia degli Asen. Dalla fortezza si ammirano le Chiese dei Quaranta Martiri e di San Demetrio.
Passeggiata e cena nel quartiere storico. Pernottamento in hotel nella zona di Veliko Tarnovo.
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GIORNO 3 — VELIKO TARNOVO / SHUMEN / MADARA / VARNA —
240 KM

Prima colazione in hotel. Partenza verso la costa, attraversando la regione di Shumen alla scoperta
delle testimonianze del glorioso passato dei khan bulgari. In questa parte del Paese si trovano Pliska e
Veliki Preslav, le prime due capitali storiche della Bulgaria. Fino al XV secolo Shumen sorgeva nei
pressi della fortezza che domina la citta moderna. Dopo la battaglia combattuta dalle truppe di Ladislao
di Varna nel 1444, gli Ottomani distrussero 1’abitato, che venne ricostruito nell’area attuale. Sosta a
Madara per ammirare il celebre Cavaliere, patrimonio mondiale dell’'UNESCO e simbolo dei Proto-
Bulgari. Risalente all’inizio dell’VIII secolo, il bassorilievo ¢ scolpito su una parete rocciosa verticale
a circa 23 metri di altezza. Raffigura un cavaliere che trafigge un leone ai piedi del cavallo, seguito da
un cane. Proseguimento per Kyulevcha, dove le nonne del villaggio presentano alcune tradizioni
bulgare: la preparazione del pane delle feste, gli antichi mestieri, le danze e i1 canti, con la possibilita
di partecipare alle attivita. Pranzo a Kyulevcha. Partenza verso il Mar Nero per visitare Pobiti Kamani,
la “foresta pietrificata”, uno dei fenomeni naturali piu straordinari della Bulgaria. Queste singolari
colonne di pietra si estendono su diversi chilometri quadrati. Nel 1937 Pobiti Kamani fu il primo
fenomeno naturale della Bulgaria a essere dichiarato area protetta. Le formazioni risalgono a circa 50
milioni di anni fa, quando la zona era occupata dal mare. Proseguimento per Varna e visita del Museo
Archeologico, che custodisce manufatti in oro considerati tra i piu antichi al mondo. Il museo conserva
preziosi reperti delle culture tracia, slava e bulgara, ricche collezioni dedicate alla preistoria e
all’antichita, una collezione bizantina e importanti icone. Trasferimento in hotel a Varna. Cena e
pernottamento.

GIORNO 4 - VARNA / NESSEBAR / ZHERAVNA - 250 KM

Prima _colazione in hotel. Visita di Varna, soprannominata la “Perla del Mar Nero”. Con le sue spiagge
e gli spazi verdi, Varna ¢ la piu grande citta bulgara sulla costa del Mar Nero. Negozi, ristoranti, caffe
e luoghi di cultura creano un’atmosfera vivace e accogliente. Passeggiata nel centro pedonale e tempo
libero. Passaggio davanti alle terme romane di Odessos, le piu grandi dei Balcani e tra le piu
importanti dell’Impero Romano. Pranzo. Partenza verso sud lungo la costa bulgara, con suggestivi
scorci sul Mar Nero, in particolare nella zona di Capo Emine. Arrivo a Nessebar, citta situata su una
penisola fortificata, fondata dai Traci alla fine del II millennio a.C. e riconosciuta patrimonio
mondiale del’UNESCO. Le antiche case in legno, le chiese bizantine e la costa rocciosa formano un
insieme architettonico eccezionale. Il centro storico misura circa 850 metri di lunghezza e 350 di
larghezza. Visita della Chiesa di Santo Stefano e passeggiata lungo la penisola. Oggi adibita a museo,
la Chiesa di Santo Stefano ¢ uno dei monumenti pitt importanti del patrimonio culturale bulgaro. I
suoi interni offrono una preziosa testimonianza dell’arte ortodossa medievale. Proseguimento verso
I’interno per raggiungere Zheravna, uno dei borghi piu belli della Bulgaria. Il villaggio sorge in una
piccola valle circondata dai rilievi dei Balcani orientali. Si distingue per le grandi case tradizionali in
legno, alcune delle quali hanno oltre 300 anni. Oggi Zheravna ¢ una riserva architettonica. Cena e
pernottamento in caratteristiche case tradizionali in legno adibite a strutture ricettive. In base alle
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dimensioni del gruppo, saranno riservate in esclusiva piu case, tutte vicine tra loro. Un soggiorno
immerso nell’atmosfera accogliente del borgo.

gg(())RNO 5 - ZHERAVNA / KAZANLAK / SKOBELEVO / PLOVDIV —
KM

Prima colazione in hotel. Partenza per la Valle dei Re Traci, nel cuore di una regione ricca di
testimonianze di questa antica civilta. A Kazanlak, visita della replica esatta della tomba di un re
trace. La tomba originale, patrimonio mondiale dell’UNESCO, ¢ protetta e chiusa alle visite. La
camera funeraria a cupola presenta straordinari affreschi dei secoli IV-III a.C. ed ¢ una delle
testimonianze piu preziose dell’arte tracia. Pranzo. Concerto di canti ortodossi del gruppo
Sevtopolis nella Chiesa di Sant’Elia. I canti liturgici ortodossi si distinguono per I’armonia delle
voci e la straordinaria sonorita corale, valorizzata dall’acustica della chiesa. Visita della chiesa
russa di Shipka, eretta in memoria dei soldati russi caduti nella guerra russo-turca che porto alla
liberazione della Bulgaria. Visita di una distilleria di rose a Skobelevo, con degustazione di prodotti
a base di rosa. Ci troviamo nel cuore della celebre Valle delle Rose, dove la rosa damascena viene
coltivata da secoli. L’olio essenziale di rosa, chiamato anche “oro liquido”, ¢ uno dei prodotti
simbolo della Bulgaria. Partenza verso sud per Plovdiv, citta millenaria situata nella pianura della
Tracia, sulle rive della Maritsa. 1 centro storico di Plovdiv custodisce un armonioso incontro di
civilta : resti traci e romani, dimore della Rinascita nazionale bulgara e testimonianze ottomane.
Cena e pernottamento in hotel a Plovdiv.

GIORNO 6 — PLOVDIV / KOSTANDOVO / BANSKO - 260 KM

Prima colazione in hotel. Visita di Plovdiv : passeggiata lungo la via pedonale del Principe
Alessandro di Battenberg, fiancheggiata da eleganti facciate, e visita della Chiesa dei Santi
Costantino ed Elena e del Museo Etnografico. Passaggio davanti alla Moschea Dzhumaya, al
Teatro Romano, allo Stadio Antico e all’Odeon. Piu antica di Roma, Plovdiv & considerata una
delle citta d’Europa abitate senza interruzioni da piu tempo. E conosciuta anche come la “citta dei
sette colli”. Pranzo nel centro storico. Partenza per i monti Rodopi e visita di una manifattura
artigianale di tappeti a Kostandovo. I suoi tappeti arredano prestigiose residenze in tutto il mondo.
Le tessitrici tramandano un sapere artigianale unico, realizzando a mano motivi complessi. La
manifattura ¢ rinomata anche per il restauro di tappeti antichi. Proseguimento per Velingrad, da
dove si parte a bordo di un caratteristico trenino di montagna fino alla stazione di Avramovo, la
piu alta dei Balcani a 1.267 metri di quota, attraversando gli splendidi paesaggi dei Rodopi.
Proseguimento in pullman per Bansko. Situata a 925 metri di altitudine ai piedi del massiccio del
Pirin, Bansko ¢ un’importante localita di montagna. Il centro storico conserva le caratteristiche
case fortificate dei secoli XVIII e XIX, costruite in pietra e legno. Cena in citta o in hotel.
Pernottamento in hotel a Bansko.

Milagro fravel

GIORNO 7 - BANSKO / RILA / SOFIA — 220 KM

Prima colazione in hotel. Partenza per il Monastero di Rila, il piu grande e celebre della Bulgaria.




Milagro fravel

P.lva 05443690655

via A, Diaz, 21 - 84122 Salerno [SA) ITALY
tel. 089.2753535 — 250105 — 9849822

fax 089.9358118 — 250105

Patrimonio mondiale dell’UNESCO, sorge nel cuore del massiccio di Rila. Fondato da San
Giovanni di Rila, ¢ uno dei principali centri spirituali e culturali del Paese. Le arcate, le colonne,
gli intagli in legno e gli affreschi testimoniano la sua straordinaria ricchezza artistica. Al centro del
cortile si erge la Torre di Khrelio, notevole esempio di torre difensiva medievale. Pranzo.
Proseguimento per Sofia, capitale della Bulgaria. Visita a piedi con la Cattedrale di Aleksandr
Nevskij, di cui si visitano gli interni, la Basilica di Santa Sofia, il Parlamento, la Chiesa Russa di
San Nicola, la Rotonda di San Giorgio, la Chiesa di Santa Petka dei Sellai e la Moschea Banya
Bashi. Importante fin dall’antichita, Sofia conserva un patrimonio variegato, in cui testimonianze
tracie e romane convivono con edifici medievali, ottomani € moderni. Visita del Museo Nazionale
di Storia, ospitato nell’ex residenza governativa di Todor Zhivkov. Tra le collezioni spiccano il
celebre tesoro trace di Panagyurishte e numerosi reperti che raccontano la storia e le civilta delle
terre bulgare. Cena in una taverna tradizionale con intrattenimento musicale. Pernottamento in hotel
a Sofia.

GIORNO 8 — SOFIA /ITALIA

Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto di Sofia. Imbarco sui voli di rientro per I’Italia.
All’arrivo a Napoli incontro con bus privato e rientro nei luoghi di partenza. Fine dei servizi.7

NB: il programma di viaggio puo subire variazioni indipendenti dalla ns volonta senza tuttavia incidere
sul senso generale dell’itinerario

Hotel previsti o similari

- Sofia — Hotel Ramada 4* o similare
- Veliko Tarnovo — Hotel Yantra 4* o similare

- Zheravna — Case tradizionali ‘Zlatna Oresha
Complex’

- Plovdiv — Hotel Radisson Imperial 4* o similare
- Varna — Hotel Panorama 4* o similare
- Bansko — Hotel 4 Points by Sheraton 4* o similare
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE EURO 1875,00

SUPPLEMENTO SINGOLA EURO 470,00

LA QUOTA INCLUDE: Accompagnatore da Salerno, Bus Salerno/Capodichino/Salerno, Trasporto
in pullman per tutta la durata del circuito; Parcheggi e pedaggi stradali lungo tutto I’itinerario;
Sistemazione in hotel della categoria indicata; Guida parlante italiano per tutta la durata del soggiorno
in Bulgaria; Pensione completa dalla cena del primo giorno alla prima colazione dell’ultimo giorno;
Ingressi ai siti;

LA QUOTA NON COMPRENDE: VOLO AR (quotazione WizzAir alla data della pubblicazione 3/11
Euro 285 zaino + trolley 10kg da cappelliera), Mance ed Extra di carattere personale,
Assicurazione Sanitaria/Annullamento OBBLIGATORIA Euro 73,00 Prodotto NOBIS FRANCHIGIA
10% (altri prodotti da quotare ad hoc), tutto quanto non specificato alla voce la quota
comprende;




